
fit aus 
deM Sommer
In 10 Wochen fit werden für Joggen, Wandern,
Stop-and-Go-Sportarten und mehr!

DIenstag 19:30 - 20:30 / 20:35 - 21:35
Donnerstag 19:05 - 20:05

60 MIN-Gruppenkurs

Mitbringen

20. August bis 7 .  November (ausser Herbstferien)
Cubus Physio Zug / Baarerstrasse 131

Gruppengrösse: 7 -  8 Personen
Einzeleintritt :  40. -  / 10er-Abo: 340.-
Anerkennung durch Zusatzversicherung

Indoor-Sportschuhe, Handtuch, Trinkflasche

Instructor
Kristina Gabel (Sportwissenschaftlerin ETH)

Anmeldung
via Mail :  kurs@cubusphysio .ch


